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Van ‘gewoon’ trampoline springen word je al meteen vrolijk. Maar
stel | je eens voor dat je overal waar je maar kijkt trampolines ziet. o
Dat je zonder te stoppen door kunt stuiteren. Onder en op- '
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Met je oma trampoline springen
bij Bounz!

Echt iedereen kan trampoline springen

bij Bounz, zelfs je vader en moeder en
misschien ook nog wel je fitte opa en omal
Want je kunt zelf bepalen hoe hard en hoog
je springt en of je wel of niet gaat stunten.

Bij de NASA {waar superslimme mensen
werken die gaon over het Amerikaanse
ruimtevaariprogrammea) hebben ze ontdekt
dat je met trampohne springen, of zelfs cl
mel rustig veren, je hele lichaam kunt trainen.
Maar je spieren, gewrichten en pezen
worden niet extra belost.

Een superconditie

Als je trampoline springt, krijgen je enkels,
rug en hoold veel minder harde klappen
dan bij bijvoorbeeld hardlopen. Dus je hebt
ook veel minder kan Dok
neem je mef Irompol'\ne wee keer
zoveel zuurstof op als bij hardlopen. En dat

is weer supergoed je conditiel

Waarom trampoline springen

goed voor je is (én voor je

ouders)

sthrandt ovem::wHig veljes.
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® Alles wat je eet verteert sn
Patatje?

® Je balans wordt beter. Nooit meer
onhandig stuikelen!

® [e krijgt er een fug van.
Kom maar op...

it nog sneller. Huh?@
ieren. Ock e
hartspier!
@ |e hebt meer lucht en conditie.
Nog een uurlie doen?

Maar het allerbelangrijkstii!
Je waordt er vralijk van en gaat letterlijk
en figuurlijk lekke i =| Ziten.
Dat komt omdat je lichaam endorfine
aanmaaki. Een stofje waarvan echt

bewezen is dat je er 'happy’ van wordhl

Spring je mee
bij Bounz?

Bounz is het eerste frampolinepark in

Europa, er zijn 10 vestigingen door

r meer informatie
es, vrijspringen, groeps
voor jong en oud, bedri
lenfeesien of SchoolBounz bij
jou in de buurt op www.bounz.nl




